EZQOTIKH ZAANATA ME TAPIAEZ KAl ®POYTA

YAIKA

180 yp. Ppaopeveg yopldeg Kot KOBAPLOUEVEG
Y2 @A. XUHOG avova

1 K.0. HEAL

1 K.o. povotapda

1k.0. eAatorado

2 K.O. XUMO Ad1p

5 @A. paovn coAdTa

Y2 @A. avaVAG KOUUEVOG O€ KOUUOTAKLO
4 K.0. KOAQUTIOKL

1 @A. TLEMOVL KOUUEVO OE KUPAKLA
OAGTL, TUTIEPL, PUAAD HEVTOG

EKTEAEZH

Y& €va HIKPO SOXELO XTUTIATE TO XUMO QVAVE, TO XUMO AdLY, TN HouaTapda, TO AdSy,
TO MEAL TO OAXTL KOIL TO TUTTEPL.

AVOKOTEVETE OAO T VALKG KOl TIEPLXUVETE ME TN Sauce.

Fapvipete pe Ta @UAAD PEVTOC,.



Awxtpopikn avaiuon

Oepuideg 226 kcal
YdatavOpakeg 20 gr
MNpwteivn 14 gr
Amapa 5 gr

®dutikég iveg 5 gr

TO OUYKEKPLUEVO TILATO €lval eva pla Spocepr) COAATO TIOL HOG €QOOLaleL pe
TPWTEIVN Kot KoAoUg vdatavOpokes. Mag Sivel PETOAAQ, LXVOOTOLXELO KOL TIOAVTLUES
Prtapiveg pe avTlo&eldwTIK SpAon ToOU €ival CNUAVTIKA Yl TO KOAOKAipL TIOU
UTTIAPXEL LEYOAN €KBeoNn 0TNV NALOKN OKTWVOROALAL.



